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Краткое обучение намазу  
  

Такбир: Аллаху Акбар! 
 

 
 
  

 

Такбир 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Гиям 
(стояние в намазе) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Руку 
(поясной поклон) 

 
 
 
 
 
 

Сяджда 
(земной поклон) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ташаххуд 

 
 
 
 
 
 
 

 

Салам 

 
В положении 

гияма: 
 
 
 
 
 
Сура 
Фатиха: 
 
 
 
 
  
  

Сура 
Ихлас: 
 

 

Такбир: 
  

Руку: 

Поднимаясь 

с руку: 

Выпрямив-
шись: 
  

Такбир: 
 

1-ое сяджда: 

Такбир: 

Сидя после 

1-ого сяджда: 
 

Такбир: 
 

2-ое сяджда: 
 

Такбир: 

 

 
 
 
 

Дуа в 

ташаххуде: 
 
 
 
 
 
Салам на 
право: 

 
Салам на 
лево: 

 

Субхана-кя-Ллахумма ва би-хамди-кя ва табаракя-
сму-кя ва та‘аля джадду-ка ва ля иляха гайрук. 

А'узу би-лляхи мин аш-шайтани-р-раджим 
 
  

БисмилЛяхир-Рахмянир-Рахим. 
Аль-хамду лил-Ляхи Раббиль-‘алямин. 
Ар-Рахмянир-Рахим. 
Мялики яумид-дин. 
Иййакя на’буду ва иййакя наста’ин. 
Ихдинас-сыраталь-мустакым. 
Сыратал-лязина эн’амта ‘аляйхим, 
Гайриль-магдуби ‘аляйхим ва ляд-дооллиин. (Амин) 

  

(БисмилЛяхир-Рахмянир-Рахим) 
Гуль хува-Ллаху Ахад. 
Аллахус-Самад. 
Лям ялид ва лям юляд 
Валям якул-ляху куфуван Ахад. 
  

Аллаху Акбар! 
 

Субхана Раббийа-ль-‘Азым! (1 или 3 раза) 
 
Cями‘а-Ллаху ли-мян хамида-х 

Раббя-на ва ляка-ль-хамд 
 
Аллаху Акбар! 

Субхана Раббийа-ль-А‘ля! (1 или 3 раза) 
 

Аллаху Акбар! 

 
Рабби-гфир ли (1 или 2 раза) 
 

Аллаху Акбар! 

Субхана Раббийа-ль-А‘ля! (1 или 3 раза) 
 

Аллаху Акбар! 
 
 

Ат-тахиййату ли-Лляхи ва-с-салявату ва-т-таййибат; ас-саляму 
‘аляй-кя аййу-ха н-набиййу ва рахмату-Ллахи ва баракятух; ас-
саляму ‘аляй-на ва ‘аля ‘ибади-Лляхи с-салихин. Ашхаду алля иляха 
илля-Ллаху ва ашхаду анна Мухаммадан ‘абду-ху ва расулюх. 

 
Аллахумма салли ‘аля Мухаммадин ва ‘аля али Мухаммадин кя-ма 
салляйта ‘аля Ибрахима ва ‘аля али Ибрахима инна-кя Хамидун 
Маджид. Аллахумма барик ‘аля Мухаммадин ва ‘аля али 
Мухаммадин кя-ма баракта ‘аля Ибрахима ва ‘аля али Ибрахима 
инна-кя Хамидун Маджид. 
 

Аллахумма ин-ни а‘узу би-кя мин ‘азаби джаханнама ва мин ‘азаби 
ль-кабри ва мин фитнати ль-махйа ва-ль-мамати ва мин фитнати 
ль-масихи д-даджжаль. 
 

ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлах 
 
 

ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлах

 
 

Примечание: Фаджр-намаз 2, Зухр-намаз 4, Аср-намаз 4, Магриб-намаз 3, Иша-намаз 4 ракята. 

Более подробное описание намаза в статье — «Как совершать намаз». 

Подготовил: Рамин Муталлим
 

https://sunnaportal.com/wp-content/uploads/2016/05/namaz.pdf

