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Утром: 
8ْ9َاَو ِ،35ِ6 1ُ2ُْْ/.ا ََ,%ْ#"أَو َ()َْ'%ْ#"أ ّ>?إَ Bٰ@?إ َ=> ِ،35ِ6ُ ْ;: D= و ُ،356اEَ;َْه ُ<=َ GHَِIJَ @Bَ،ُ @Bَ ُ

8ْ9َاُ Bََ@و 1ُ2ُْْ/.ا َ àََْ_و مfgْLَِْا اaْ َb)َ cdِ Kèََ_ َُ̂["\ْ]"أ بَِّر ٌ،U;َVِWٍ ءKَLُ َMNَOَ PQُِّ GRَْوُ ْ;:

b)َ ijَ;َْأَو ُ،ه"kLُذ ُiJَِ bmِْ GHَّ ِb)َ cdِ Keَا اfgْLٍَْو مGَHَّ ِb)َ ijَ;َْأ بَِّر ُ،ه"kLُذ ُiJَِ bmَِ 

ّ)fا cdِ بٍاiJَِ bmِْ Meََُ ذkLُ"أ بَِّر ِ،fnْoِraَاِ ءLَُ]و fnْoَpqَِا D)وِ رMَeََبٍا cdِ اfsْrَaِْt  

Асбахна уа асбахаль-мульку лиллях, уаль-хамду лиллях, 
ля иляха илляллаху уахдаху ля шарикя ляху, ляхуль-
мульку уа ляхуль-хамду уа хууа 'аля кулли шай'ин 
кадир, рабби ас'алюкя хайра ма фи хазаль-яуми уа хайра 
ма ба'даху, уа аузу бикя мин шарри ма фи хазаль-яуми уа 
шарри ма ба'даху, рабби аузу бикя миналь-кясали уа 
су'иль-кибар, рабби аузу бикя мин 'азабин фин-нари уа 
'азабин филь-кабр. 
Мы встретили утро, и вся власть у Аллаха, и хвала 
Аллаху. Нет истинного бога, кроме одного Аллаха, у 
Которого нет сотоварища. У Него вся власть, Он один 
достоин хвалы, и Он всемогущ. О Господи! Я прошу у 
Тебя лучшего, что есть в этом дне, и лучшего, что 
ждёт после него, и ищу у Тебя защиты от худшего, что 
есть в этом дне, и худшего, что ждёт после него. О 
Господи! Я ищу у Тебя защиты от лени и дурной 
старости. О Господи! Я ищу у Тебя защиты от 
мучений в огне и мучений в могиле. 
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Вечером: 
 

8ْ9َاَو ِ،35ِ6 1ُ2ُْْ/.ا bْvwَ"أَو َ(ْ)bْpuَ"أ ّ>?إَ Bٰ@?إ َ=> ِ،35ِ6ُ ْ;: D= و ُ،356اEَ;َْه ُ<=َ GHَِIJَ @Bَ،ُ @Bَ ُ1ُ2ُْْ/.ا 

8ْ9َاُ Bََ@و xّ[اِ هaْ َb)َ cdِ Kèََِ_ َُ̂["\ْ]"أ بَِّر ٌ،U;َVِWٍ ءKَLُ َMNَOَ PQُِّ GRَْوُ ْ;: Dgyْzَ ِو_ََ̀aْ َb)َ 

ijَ;ْKَ)َ، أَو"kLُذ ُiJَِ bmِْ GHَّ ِb)َ cdِ Keَِاِ ه]xّ Dgyْzَ ِوGَHَّ ِb)َ ijَ;ْKَ)َ، أ بَِّر"kLُذ ُiJَِ bmَِ 

ّ)fا cdِ بٍاiJَِ bmِْ Meََُ ذkLُ"أ بَِّر ِ،fnْoِraَاِ ءLَُ]و fnْoَpqَِا D)وِ رMَeََبٍا cdِ اfsْrَaْ.ِ 

Амсайна уа амсаль-мульку лиллях, уаль-хамду лиллях, 
ля иляха илляллаху уахдаху ля шарикя ляху, ляхуль-
мульку уа ляхуль-хамду уа хууа 'аля кулли шай'ин 
кадир, рабби ас'алюкя хайра ма фи хазихиль-ляйляти уа 
хайра ма ба'даха, уа аузу бикя мин шарри ма фи 
хазихиль-ляйляти уа шарри ма ба'даха, рабби аузу бикя 
миналь-кясали уа су'иль-кибар, рабби аузу бикя мин 
'азабин фин-нари уа 'азабин филь-кабр. 
Мы встретили вечер, и вся власть у Аллаха, и хвала 
Аллаху. Нет истинного бога, кроме одного Аллаха, у 
Которого нет сотоварища. У Него вся власть, Он один 
достоин хвалы, и Он всемогущ. О Господи! Я прошу у 
Тебя лучшего, что есть в этой ночи, и лучшего, что 
ждёт после неё, и ищу у Тебя защиты от худшего, что 
есть в этой ночи, и худшего, что ждёт после неё. О 
Господи! Я ищу у Тебя защиты от лени и дурной 
старости. О Господи! Я ищу у Тебя защиты от 
мучений в огне и мучений в могиле. 

(Муслим 2723). 



 
 

 
 
  

Утром: 

xّ[ا D|}ُّD iJَِ َو َ()َْ'%ْ#"أiJَِ أ"bْpuَ(ْ)َ، َوiJَِ ~َ�gْ)َ َوiJَِ ��َLَُُ�و ،ت?fgَJَْ اf�ّ ��Lُر.ُ 

Аллахумма бикя асбахна уа бикя амсайна, уа бикя нахья 
уа бикя намуту, уа иляйкян-нушур. 
О Аллах! Благодаря Тебе мы встретили утро, 
благодаря Тебе мы встретили вечер, благодаря Тебе 
мы живём, благодаря Тебе умираем, и к Тебе мы 
будем собраны. 

Вечером: 

xّ[ا D|}ُّD iJَِ أ"bْpuَ(ْ)َ َوiJَِ َو ،َ()َْ'%ْ#"أiJَِ ~َ�gْ)َ َوiJَِ ��َLَُُ�و ،ت?fgَJَْ ا./ْ�َِ`a.ُ 

Аллахумма бикя амсайна уа бикя асбахна, уа бикя нахья 
уа бикя намуту, уа иляйкяль-масыйр. 

О Аллах! Благодаря Тебе мы встретили вечер, 
благодаря Тебе мы встретили утро, благодаря Тебе 
мы умираем, благодаря Тебе живём, и к Тебе мы 
будем возвращены. 

(Достоверно. Ахмад 8649, Абу Дауд 5068) 
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Утром и вечером: 
 

xّ[ا D|}ُّD ّ�َر َْ��"أdِ، <=َ إ?@Bٰ َإ?<ّ D= أ"��َْ، _�َsَْ��َ�ِ أَو"�)َ k%َ;ُْأَو َ،ك"�)َ MNَOَ k|َْ;ِوَوَ كMَ;ِْك َb)َ 

�jِ�ْ�َJَِ MNَ�َِّ� ََ̂[ُ ءiLُ"أ ،iJَِ bmِْ GHَّ ِb)َ #َ(jَ�ُُْ ذkLُ"أ ،jَ�َُْ��ْ]ا D، أَو"iLُء ُ]ََ̂ ��ِ�َ�ْ�ِ، 

�)َ�ْ��ِ ْ dِ، �¡َ?¢ّ D£ ُ<=َ I¤َ�ْ�ِ ُا@¥ّ �¢Lَُإ ب?<ّ D= أ"��َْ. 

Аллахумма анта рабби, ля иляха илля анта, халяктани 
уа ана 'абдукя, уа ана 'аля 'ахдикя уа уа'дикя 
мастата'ту, аузу бикя мин шарри ма сана'ту, абу'у 
лякя бини'матикя 'аляййа, уа абу'у лякя бизанби, 
фагфир ли, фаиннаху ля ягфируз-зунуба илля анта. 
О Аллах! Ты мой Господь, нет истинного божества, 
кроме Тебя. Ты создал меня – я Твой раб.  Я храню 
верность обязательствам перед Тебой и храню 
убеждённость в Твоём обещании, насколько это мне 
посильно. Я прошу у Тебя защиты от зла того, что я 
натворил. Признаю Твою милость, оказанную мне. 
Признаю свой грех, прости меня, ибо никто не 
способен отпускать грехи, кроме Тебя. 

(Бухари 6306). 
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Утром и вечером: 
 ِ.هِْ;ªَِ©¨َوِ 356اَ نَ(ْ¦%ُ]

Субханаллахи уа бихамдих. 
Пречист Аллах и хвала Ему (100 раз). 

(Муслим 2692). 

Утром и вечером: 

ّ>?إَ Bٰ@?إ َ=> D= وُ 356اEَ;َْه ُ<=َ GHَِIJَ @Bَ،ُ @Bَ ُو 1ُ2ُْْ/.ا@َBَ ُ8ْ9َا  ٌ.U;َVِWٍ ءKَLُ َMNَOَ PQُِّ GRَْوُ ْ;:

Ля иляха илляллаху уахдаху ля шарикя ляху, ляхуль-
мульку уа ляхуль-хамду уа хууа 'аля кулли шай'ин 
кадир. 
Нет истинного бога, кроме одного Аллаха, у Которого 
нет сотоварища. У Него вся власть, Он один достоин 
хвалы, и Он всемогущ. (100 раз, или 10 раз, или 1 раз). 

100 раз: Бухари 3292, Муслим 2691; 
10 раз: Достоверно: Ахмад 8719, 23568); 

1 раз: Достоверно: Ахмад 16583, Абу Дауд 5077) 
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Утром и вечером: 

xّ[ا D|}ُّD إ?«ّdِ ا َُ̂["\ْ]"أfjْ)َ�gِ¬َ َcdِ ا@­ّ �xّ[ا ِ،ةَ±ِ°¯ْ>اَو َ(ْ®� D|}ُّD إ?«ّdِ ا َُ̂["\ْ]"أfjْ�َْL َاَوfjْ)َ�gِ¬َ َcd 

xّ[ا ،bَ)َ dِو KNْ�ِ"أَو يََ(ْ®ُ�دَو µ�ِِ́د D|}ُّD ا[ْ·aُ ْkLَْاَر¸dِ، آَوbmِْ وَْرM)َ¸dِ، ا]xّ D|}ُّD اºْ�»َْ��ِ bmِْ 

i¼َ½ْ ِ¾¿ََّيD، وbَmِْ _�َÀْÁِ، وkَmَْ Â�َgِ��ِ، وkَmَْ ÃِÄ)َ dِ، وbَmِْ �LَÅْdِ، أَو"kLُذ ُijِ»َ�َ�َJَِ نْ"أ 

 .bmِْ Çَ�Èْ�ِ لََ(�ْ��أ

Аллахумма инни ас'алюкяль-'афията фид-дунья уаль-
ахыра, Аллахумма инни ас'алюкяль-'афуа уаль-'афията 
фи дини уа дуньяя уа ахли уа мали, Аллахумма-стур 
'аурати, уа амин рау'ати, Аллахумма-хфазни мин байни 
ядаййа, уа мин хальфи, уа 'ан ямини, уа 'ан шимали, уа 
мин фауки, уа аузу би'азаматикя ан угталя мин тахти. 
О Аллах! Я прошу Тебя благополучия в этом и 
следующем мире. О Аллах! Я прошу Тебя прощения 
и благополучия в религии, мирских делах, семье и 
имуществе. О Аллах! Скрой мою наготу, избавь меня 
от страха и защити меня спереди, сзади, справа, слева 
и сверху; и я обращаюсь к Твоему величию за 
защитой от того, чтобы быть преданным снизу! 

(Достоверно: Ахмад 4785, Абу Дауд 5074). 
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Утром и вечером: 

xّ[ا D|}ُّD �)َÉ�ِ َاfpّD�nَÊLَاَو تِا<ْË"ْضِر، M)َÍÎِ َاf¤ْgَÏِْ اَوfÐّ DÑ)َبَّر ِ،ةَدD PQُِّ GRَْوٍ ءbَ�َgِÒÓَ،ُ 

ّ>?إَ £fÊ?إ َ=> نْ"أُ َ;GÑْ"أ D= أ ،َْ��"أ"kLُذ ُiJَِ bmِْ GHَّ ِ¢�َْvRِ، وGَHَّ ِاf�ّDg�ْ)َِو نGَHِÔْÓِ.ِ 

Аллахумма фатырас-самауати уаль-ард, 'алималь-гайби 
уаш-шахадати, рабба кулли шай'ин уа маликаху, ашхаду 
алля иляха илля анта, аузу бикя мин шарри нафси, уа 
шарриш-шайтани уа ширких. 
О Аллах, Знающий скрытое и явное, Создатель небес 
и земли, Господь и Властелин всего сущего! Я 
свидетельствую, что нет истинного бога, кроме Тебя, 
и ищу Твоей защиты от зла самого себя, и от зла и 
многобожия дьявола. 

(Достоверно: Ахмад 71, Абу Дауд 5067, Тирмизи 3392). 
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Утром: 

ÛِÜِ ÝÞَgِّ(ِ)ِ ßàُªَّد MَNَOَو ،صَِ×Õ?_Öْْ>اِ َ¬MَNَOَ PØَÙِو ،مَِ×Õ?[ْÖْ>اِ ةَ�ِْ�� MNَOَ َ()َْ'%ْ#"أ D;ٍ صلى الله عليه وسلم، 

MَNَOَ byِّو Dz ِأ"âuِ()َ إ?ãWَْاKäِå َºَ(gِ�)ً bpُْçÙِ)ً، وbَ)َ Pèَن َbmَِ ا./ْÐُHْéِِ¼½.َ 

Асбахна 'аля фитратиль-Ислами, уа 'аля кялиматиль-
ихляс, уа 'аля дини набиййина мухаммадин салляллаху 
аляйхи уа салляма, уа 'аля милляти абина ибрахима 
ханифан муслиман, уа ма кяна миналь-мушрикин. 
Мы встретили утро, держась естества Ислама, слова 
чистого единобожия, религии нашего Пророка 
Мухаммада صلى الله عليه وسلم и веры нашего праотца Ибрахима, 
единобожника и мусульманина, и не был он 
многобожником. 

(Достоверно: Ахмад 15360, Дарими 2730). 
 
 
 

Вечером: 

f�ّاِ 356ا تَِ(iêِØَÙُِ ذkLُ"أ D)bّ D)ِت bmِْ GHَّ ِb)َ _ëَìََ. 

Аузу бикялиматиллахит-таммати мин шарри ма 
халяк. 
Я ищу защиты у совершенных слов Аллаха от зла 
всего, что Он сотворил (1 раз). 

(Муслим 2709). 
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Утром и вечером: 

íîِïِْ اِ 356ا@ّ D¥ِي <=َ IðَHُّ � bñََ اòْÄ£ِ ِGRَْء ٌcdِ ا<ْË"ْو ضِر<َ=َ cdِ اfpّD�)َوِ ءKَLُ َاfpّD�gِñُ اfjْ�َäِå.ُ 

Бисмиллахиль-лязи ля ядурру ма'асмихи шай'ун филь-
арди уа ля фис-сама'и уа хууас-сами'уль-'алим. 
С именем Аллаха, с Которым ничто на земле или 
небесах не может навредить. Он – Слышащий, 
Знающий. (1 раз). 

(Достоверно: Ахмад 446, Абу Дауд 5088). 
 
 
 
 

Утром и вечером: 

ºَpْó�ِ َإ َ=>ُ 356ا?fÊ£ َإ?<ّ D= KLُ،َ M�َgَ£ْ ِôLَPَّ Dõ�ُْ، وKَLُ َبَّر� .fjْ»َäِåِا شfjْ�َِْا 

Хасбияллаху ля иляха илля хууа, 'аляйхи тауаккяльту, 
уа хуа раббуль-'аршиль-'азым. 
Достаточно мне Аллаха, нет истинного бога, кроме 
Него. На Него я уповаю, и Он – Господь великого 
Трона. (7 раз). 

(Достоверно от Абу Дарды: Абу Дауд 5081). 
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Утром: 
 ِ.ِ£PØَÙِ)َôَ داَِ;bَوِ £kùَْúَِ َ¬ِ¢زَوِ £pَِْ�¢ (َِ÷رَوِ ِ£sَْ�_َ دََ;M ِ،هِْ;ªَِ©¨َوِ 356اَ نَ(ْ¦%ُ]

Субханаллахи уа бихамдихи адада халькихи уа рида 
нафсихи уа зината аршихи уа мидада кялиматих. 
Пречист Аллах и хвала Ему столько, сколько есть Его 
творений, сколько Ему угодно, сколько весит Его трон 
и насколько неисчерпаемы Его слова (трижды). 

(Муслим 2627). 

Утром: 
�أ ُ�َْ'%ْ#"أûµْ�ِ M�َgَJَْ üªَ;ًْأَو ،ا"GÑْ;َ ُإ َ=> ن"أ?fÊ£ َإ?<ّ D= 356ا.ُ 

Асбахту усни 'аляйкя хамдан, уа ашхаду ал-ля иляха 
илляллах. 
Я встретил утро, восхваляя Тебя и свидетельствуя, что 
нет истинного бога, кроме Аллаха (трижды). 

Вечером: 
�أ bْpuَ�ُْ"أûµْ�ِ M�َgَJَْ üªَ;ًْأَو ،ا"GÑْ;َ ُإ َ=> ن"أ?fÊ£ َإ?<ّ D= 356ا.ُ 

Амсайту усни 'аляйкя хамдан, уа ашхаду ал-ля иляха 
илляллах. 
Я встретил вечер, восхваляя Тебя и свидетельствуя, 
что нет истинного бога, кроме Аллаха (трижды). 

(Хороший: Насаи. Кубра. 10331). 
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